Kreuzwegmeditation von Tomislav IvancCi€ der in Holland wirkt und arbeitet.

Zum Einstieg in die Meditation

,Still werden méchte ich Herr in dieser Stunde —

meine Gedanken, meine Vorstellungen loslassen

Mit dir aber Herr, méchte ich meine Sorgen — meine Fragen
meine Wunden anschauen

und offen werden

leer werden fiir das, was du mir heute sagen willst.

Offen werden - Deinem Zuspruch zu trauen
Leer werden - und mich Dir ganz anvertrauen!”

1. Station

Jesus wird zum Tode verurteilt

Die Verurteilung annehmen

Und Jesus spricht zu mir ganz personlich: ,,man hat Gber mich geurteilt und mich schlieflich verurteilt.
Das Volk, das meinen Predigten gelauscht hat, war einig mit den staatlichen und religiosen
Machthabern, mich zu verurteilen.

Meine Freunde und Apostel sind gefliichtet. Noch vor Kurzem waren sie voller Lob Gber mich, sie
staunten Uber die Wunder, sie drangten sich, mich zu beriihren, und versicherten mir ihre Treue. Jetzt
aber sind sie alle gegen mich und verlangen von Pilatus meine Kreuzigung. Der Auslander Pilatus
mochte mich freigeben. Doch meine Mitblirger zwingen ihn, das Urteil liber mich zu sprechen.

Die Menschen um dich, oft auch deine allerbesten Freunde, werden Uber dich urteilen und dich
verurteilen. Das bedeutet nicht, dass du immer schuld bist. Oft aber wirst du gerichtet werden. Jetzt
wird dir klar, dass auf die Menschen oft kein Verlass ist. Sicherer und fester Halt ist allein in Gott. Dieses
Kreuz befreit dich von den Menschen, auf die du dich stitzt, und Iadt dich ein, dich an mich zu lehnen.
Wenn dich die Menschen verurteilen, kannst du auf meine Seite iberwechseln. Denn auch mich haben
sie beurteilt und verurteilt. Wehre dich nicht, wenn man Gber dich richtet. Das Urteil kann dich nicht
ausloschen, es lasst dich nicht allein — es bringt dich zu mir und fiihrt dich in die Herrlichkeit. Dieser
Schuldspruch ist deine Tur zu mir, zu einer Begegnung mit mir. Jetzt kann dich niemand mehr
verurteilen. ,,

2. Station

Jesus nimmt das schwere Kreuz auf sich

Den Alltag annehmen

,lch hatte mich wehren kdnnen oder wiinschen kénnen, dass man mich verteidigt.

Ich hatte sagen konnen: ich bin unschuldig, warum sollte ich leiden? Doch ich habe das Kreuz ohne
Murren auf mich genommen. Jeder Augenblick deines Lebens ist ein Kreuz. Du kannst es annehmen
oder abwerfen.

Du kannst davor fliichten oder ihm begegnen. Ich habe es auf mich genommen. Somit weift du, wo
ich zu finden bin. Deine Kraft liegt nicht im Laufen. In jedem Augenblick wirst du vor die Entscheidung
gestellt, ob du mir nachfolgen willst.

Das ist das zweite Kreuz. Nur wenige erkennen es. Viele suchen aullergewodhnliche Kreuze. Doch das
Kreuz ist einfach da - im Annehmen des Alltags. Der Alltag ist dein Leben und dein Kreuz. Nimmst du
es auf dich, erhaltst du viele Gnaden, und dein Glaube entfaltet sich rasch. ,,

3. Station
Jesus fillt zum ersten Mal unter dem Kreuz
Den Mut haben zu fallen



Es ist schwer zu fallen. Jeder wiinscht sich auf den FiiRen zu bleiben, durchzustehen und zu obsiegen.
Ich bin Gottes Sohn, aber dennoch falle ich unter dem Kreuz, ohnmachtig. Alle haben meine Wunder
gesehen und liber mich gestaunt. Jetzt aber sehen sie mich fallen, geschlagen, verachtet.

Habe Mut zu fallen und deinen Fall nicht zu beschonigen, sondern zuzugeben. Auf der Erde kannst du
nicht anders werden. Du bist hier, um zu sterben. Denn es heil3t: ,Wer sein Leben verliert, wird es
finden. ,,

Warum hast du Angst zu fallen? Warum wagst du es nicht, den Menschen in die Augen zu sehen, wenn
du eine Niederlage erlitten hast, wenn sie kliiger sind als du? Warum fiirchtest du dich, wenn dich
Siinden belasten? Du mochtest gut durchkommen.

Doch schau — wenn du fallst, kommst du zu mir. Fiirchte dich nicht, das Fallen bedeutet nicht das Ende.
Warum nimmest du es so tragisch, warum schamst du dich? Du fallst, um mir ndher zu kommen, damit
ich dich aufrichten kann. Wenn du verstehst, dass auch ich gefallen bin, dann wirst du in deinem Fall
mein Antlitz erblicken, und wir werden die Siinde und die Niederlage miteinander besiegen. Wichtig
ist, beim Fallen nicht allein zu bleiben, sondern zu mir heranzurticken.

4, Station

Jesus begegnet seiner Mutter

Geliebte Menschen betriiben miissen

Es unmoglich, jemand, den du liebst, nicht auch zu betriben. Ich hatte dieser Begegnung mit meiner
Mutter auch ausweichen kdnnen. Weildt du, was es bedeutet, einen lieben Menschen zu begegnen,
den du enttduscht hast? Ich wurde abgelehnt und von allen verachtet wie ein Haretiker und Verfihrer.
Meine Mutter wusste Bescheid. Sie sah meinen duReren und inneren Schmerz und schaute mir in die
Augen. Es ist ein Kreuz, dem liebsten Menschen in die Augen zu sehen, wenn dich alle verspotten.

Es ist unmoglich, Menschen, die dich lieben, nicht zu enttduschen. Du kannst sie aber davor nicht
verschonen. Lehne dieses Kreuz nicht ab. Du wirst mich finden, wenn du erlebst, dass du deine Freunde
betriibt hast. Du siehst, wie ihnen deine Schwierigkeiten Schmerz bereiten. Das macht dir zu schaffen.
Meine Mutter hat bei meinem Niedergang verstanden, wer ich bin. In ihr starb auch der letzte Wunsch,
dass ich Erfolg habe, aber ihr Glaube entfaltete sich zu voller GréRe.

Einen wahren Freund erkennst du dann, wenn er zu dir halt, auch wenn niemand mehr etwas
Lobenswertes an dir findet. Dann meint er nur mehr dich. Akzeptiere es, dass du andere enttduschst,
und du wirst mir und meiner Mutter begegnen.

5. Station

Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuz tragen

Zulassen, dass man dir hilft

Niemand hat mich mehr geachtet. So viele habe ich gesund gemacht, aber auch sie haben mich
verlassen, wie auch die, denen ich ganz nahe stand. Verwundet und blutig, erschittert von der
Begegnung mit meiner Mutter, brauchte ich liebende Hande, die mich stiitzen.

Gekommen ist nur jemand, den man gendétigt hat. Ich sehnte mich nach Hilfe aus Mitleid und Liebe.
Simon musste man zwingen, mir zu helfen. Niemanden zu haben, der aus Liebe mit dir leidet, ist ein
Kreuz. Wenn du dieses annimmst, dann bist du in deinem Leid nicht mehr allein, denn ich bin bei dir.

Und noch etwas. Habe Mut, dir von anderen helfen zu lassen. Ich habe es auch getan, wo ich doch
allméchtig bin. Lasse es geschehen, dass dich andere liberragen, dass sie sich um dich annehmen, dass
du sie brauchst. Das ist das Kreuz und ihm kannst du nicht ausweichen. Verstehe, dass das eine Tir zu
mir ist.

Wundere dich also nicht, wenn sich alles in dir diesem Kreuz widersetzt: ,,Denn das Begehren des
Fleisches richtet sich gegen den Geist, das Begehren des Geistes aber gegen das Fleisch.” (Gal. 5, 17).

Nimm also dein Kreuz und folge mir nach. So bist du bei mir.

6. Station
Veronika reicht Jesus das Schwei3tuch



Gutes annehmen ohne Gegenleistung

Alles haben sie mir genommen. Und alle haben mich verlassen. Ich war allein, besitzlos, auf dem Weg
zum Tod. Da trat Veronika zu mir und reichte mir ein Tuch. Weil3t du, wie es einem dabei ergeht? Ich
war geriihrt und voller Dankbarkeit, aber ich besaR nichts, womit ich es ihr hatte vergelten kénnen. Ich
hatte nichts anderes als mein Leid und die Schmerzen. So gab ich ihr den Abdruck meines blutigen
Antlitzes.

Ein Kreuz ist es zuzulassen, dass dir die Menschen Gutes tun, ohne dass du die Moglichkeit hast, es
ihnen zu vergelten.

Habe Mut und tu das, was du bei mir gesehen hast. Lass es zu, dass du etwas schuldig bleibst. Man
braucht nicht alles zu bezahlen. Gib als Gegenleistung dich selbst. Lerne es, dich beschenken zu lassen,
ohne im Krdmergeist an Revanche zu denken. Das ist eine Tir zu mir: die Beschamung erdulden, wenn
du nicht geben kannst.

So findet eine Begegnung mit mir statt, und du erkennst den Vater, denn auch ihm kannst du nicht
vergelten, was er dir schenkt. Er ist wie eine Quelle, die ihr Wasser gratis verstromen ldsst. Wenn du
so bist, dann bist du ein Kind meines Vaters. Nimm auch dieses Kreuz an, Gott seine ganze Liebe nicht
erstatten zu kénnen. Sei wie ein Kind, das die Glte von Vater und Mutter geniel3t.

7. Station

Jesus fallt zum zweiten Mal unter dem Kreuz

Riickfallig werden

Einmal bin ich schon gefallen. Alle wollten mich stark sehen. Aber ich fiel ein zweites Mal. Ich wusste,
das wird meine Mutter entsetzen und bei meinen Gegnern Spott hervorrufen. Meine Freunde werden
sich aus Enttduschung von mir zurlickziehen. Meine Schwache emporte alle, und sie fragten sich: ist
das wirklich GOTT?? Ich habe dieses Kreuz auf mich genommen. Mein Vater wollte zeigen, dass er in
mir stérker ist als jedes Argernis.

Fallst du das zweite Mal, hast du noch immer eine Ausrede, doch wenn du ein zweites Mal schwach
wirst, dann kann dir jeder nachweisen, dass du nichts taugst. Du wirst dich gegen dieses Kreuz
stemmen, wirst alles wieder gut machen und dich rechtfertigen wollen. Aber das entfremdet dich mir.
Damit bezeugst du nicht mich, sondern dich, damit willst du nur die eigene Kraft beweisen. Sei dir
bewusst, dass du immer wieder fallen wirst, aber ich werde dich aufheben. Dann wird man sagen:
Schau, jemand hat ihm aufgeholfen.

Dein siebentes Kreuz besteht darin, dass du deine Schwache zugibst. Flirchte dich nicht zu fallen,
sondern wende dich mir zu. Wenn du dieses Kreuz annimmst, findest du mich darin, denn nur das
Menschliche erleidet hier eine Niederlage, der Geist aber siegt.

8. Station

Jesus begegnet den weinenden Frauen

Im eigenen Leid andere trosten

Frauen haben mir zugehort, mir geglaubt, mich liebgewonnen. Ich habe ihre Kinder gesegnet. Sie
schauten mich mit ihren offenen Herzen an, und sie konnten es nicht verstehen, dass mich jemand
verurteilt. Sie weinten, weil sie fihlten, dass mit dem Urteil Gber mich auch das Urteil Gber das Leben
gesprochen ist. In ihrer Traurigkeit sprach ich ihnen Trost zu.

Das ist das Kreuz, das eigene Leben Gberwinden und dahinter die Freiheit erblicken. Kein Schmerz ist
letztlich tragisch.

Tragisch ist, die Herzensharte und die Blindheit. Nicht zu erkennen, dass hinter jedem Tod die
Auferstehung wartet, hinter der Krankheit die Genesung, hinter dem Abschied das Wiedersehen.
Zulassen, dass dich Selbstmitleid tUberfallt, das ist tragisch. Den Sieg erreichst du dort, wo du das Leid
anderer siehst und Trost spendest, wenn du selbst Trost brauchst. Dann kommt fiir dich der Trost von
GOTT. Hab MUT, auf menschlichen Trost zu verzichten und die Kraft von Gott zu erbitten. So besiegst
du die Welt. So gehst du einen Kreuzweg, aber er flhrt dich ins Leben. Wenn du selbst verwundet bist
und Schmerzen hast, aber andere trostest, dann findest du mich, und ich werde deine Stiitze sein.



9. Station

Jesus fallt zum dritten Mal unter dem Kreuz

Eine totale Niederlage erleiden

Ich bin auch ein drittes Mal gefallen. Die Leute meinten, es sei mein endglltiges Zusammenbrechen.
Und gerade jetzt, da sie annahmen ich wiirde es nicht mehr schaffen, raffte ich mich auf, ergriff das
Kreuz und schleppte es auf Golgatha. Man kann auch dann weiter, wenn es niemand mehr fiir moglich
halt.

Es kommt der Augenblick, wo man dir sagen wird: “ Von dir ist nichts mehr zu erwarten. Aus!“ Du
selbst wirst denken: ,Ich kann nicht mehr.” Es kommt der Augenblick deiner vollkommenen
Hilflosigkeit. Das ist der Zeitpunkt deiner Kapitulation, der Erkenntnis, am Ende zu sein. Wirst du da die
Hoffnung sinken lassen? — Firchte dich nicht. Es gibt noch eine Tir, und hinter ihr wirst du mir von
Neuem begegnen. Wenn du nicht mehr mit dir selbst rechnen kannst, dann bin ICH da. Du wirst aus
tiefster Seele nach mir schreien, und ich werde antworten.

Ein Kreuz ist es, endgiiltig zu verlieren und verlassen zu sein, wenn keiner mehr auf dich setzt, wenn
man dich aufgibt. Wenn du dieses Kreuz aber annimmst, werde ich dich mit meiner Gegenwart und
Kraft Gberraschen. Du wirst in meinem Namen bis ans Ende der Welt gehen. Wirst du dieses Kreuz
annehmen? Sorge dich nicht, denn ich bin bei dir. Ich habe die Welt besiegt.

10. Station

Jesus wird seiner Kleider beraubt

Zulassen, dass man dich entkleidet

Ich lieB es zu, dass man mich auszog, dass man mir auch das Intimste nahm. Ich lieR es geschehen,
dass man sich Uber mein Schamgefiihl hinwegsetzte und meine Intimsphare verletzte. Du willst
wenigstens irgendetwas fir dich allein haben, ein Stlick Welt, das dir allein gehort, wo niemand Zutritt
hat. Du willst etwas haben, was niemand sehen soll, man wiirde sonst deine Ehre antasten. Du wirst
es hiten und vor den Augen anderer verbergen. Du wirst meinen, ein Recht darauf zu haben. Du
mochtest es um jeden Preis behalten, als das Intimste, was dir gehort, und du wirst darum kampfen.
Doch es kommt der Augenblick, wo du nichts mehr fir dich retten kannst. Es gibt Situationen, in denen
du alles auslassen musst, nichts gehort mehr dir allein. Man nimmt dir das Letzte weg. Du musst auch
durch dieses Kreuz hindurch. Schenke alles GOTT.

Als einzige unberihrbare Intimitat bleiben WIR dir, mein VATER und ICH. Nicht nur das ist ein Kreuz,
wenn der Leib gewaltsam entkleidet wird. Noch schmerzhafter ist es, wenn man dir die Seele
entkleidet. Die Slinden haben dir schon langst die Hiille weggenommen und du schamst dich. Nimm
dieses Kreuz an, und niemand wird dich mehr entehren kénnen. Gestatte es dem VATER, dir ein neues
Kleid zu geben. Gib IHM deine Intimitat hin, er wird sie in vollkommene Unschuld verwandeln. Du
bemiihst dich umsonst, schuldlos zu bleiben. Heute gesteh dir ein, dass du dazu zu schwach bist. Das
ist das zehnte Kreuz — das Kreuz der mit FiiRen getretenen Scham, der Sehnsucht nach Unschuld, das
Kreuz der Angst, dass jemand von deiner Schuld erfahren kénnte. Nimm dieses Kreuz an und du wirst
mir begegnen. Deine Angst wird schwinden.

Gib zu, schwach zu sein, nicht anders als du bist: ein durch die Stinde entehrter Mensch. Gestehst du
das ein, kann dir niemand mehr etwas anhaben.

11. Station

Jesus wird an das Kreuz genagelt

An sein Kreuz geschlagen sein

Solange du das Kreuz tragst, hast du die Moglichkeit, es abzuwerfen. Doch wenn man dich darauf
nagelt, kannst du nicht mehr entrinnen. Jetzt weilSt du, das Kreuz ist deine Bestimmung bis zum Tod.
Das einzusehen ist schwer. Du wiirdest deine Kreuze gerne abwerfen, doch du bist an sie genagelt. Sie
sind jeweils der Platz, auf dem du sterben wirst. Die Mitmenschen werden dich auf die Kreuze nageln.



Erschrickst du oder verladsst du dich ganz auf mich? Es gibt Kreuze, denen du nicht entrinnen kannst.
Du mihst dich umsonst, ihnen auszuweichen. Gib diesen sinnlosen Kampf auf und komm zu mir.

Das Sterben mit bedeutet Gewinn. Flrchte dich nicht!! Gib dich nicht der Tduschung hin, es gabe eine
andere Moglichkeit. Die Kreuze bleiben bis zum Ende, und je friither du dich in das Sterben einflgst,
desto friher wirst du auferstehen. Merke dir dieses elfte Kreuz. Denn du bist nicht nur an das Kreuz
ein flr allemal geheftet, sondern auch an mich. Ich freue mich darauf!!

12. Station

Jesus stirbt am Kreuz

Auf dem Kreuz sterben

Tot. Ich gehe von der Welt, aber nicht ins Nichts, sondern um in neuer Weise zu leben. Durch den Tod
erfiille ich den Willen meines Vaters. Deshalb sagte ich im Sterben: ,Vater, in deine Hande gebe ich
meinen Geist. ,,

So vollendete ich den Plan meines Vaters.

Du meinst, der Tod sei das Ende, und deshalb lebst du in Angst und widersetzt dich dem Gedanken an
den Tod. Doch solange du ihn nicht akzeptierst, fihlst du eine Last auf deinen Schultern. Wenn du den
Tod annimmst, erringst du den Sieg und kommst zu mir. Ich bin dir fern, solange du den Tod ablehnst
und mich bittest, dich davor zu verschonen. Verstehe, der Weg zu mir fiihrt nur iber den Tod. Denn
der Tod vernichtet alles, was slindhaft und sterblich an dir ist. Ich aber vernichte den Tod selbst. Der
Tod befreit dich von den diversen Kreuzen, ich aber befreie dich vom Tod. Riskiere heute einen Blick
in die Augen des Todes. Betrachte dieses Kreuz als ein Geschenk des Vaters, als Erfullung.

Der Vater hat auch den Tod zugelassen. Wenn du dich also dem Sterben widersetzt, widersetzt du dich
dem Vater und mir. Das zwolfte Kreuz ist der Hohepunkt, gleichsam ein Fest, ja die Vollendung. Es ist
der Beginn des eigentlichen Lebens.

13. Station

Jesus wird vom Kreuz abgenommen und in den SchoRB seiner Mutter gelegt

Die Friichte seiner Arbeit nicht genieBen kdnnen

Erst als ich tot war, kamen meine Freunde. Du bist ein Same fiir kommende Zeiten. Du aber mochtest
gleich die Friichte deiner Arbeit sehen. Meine Jiinger sterben oft in Hoffnungslosigkeit und Schande,
und nicht sie, sondern andere ernten, was sie gesat haben. Andere erlangen Freunde und Leben.

Fir dich ist jetzt der Zeitpunkt, als Same fiir eine neue Welt zu dienen. Das ist dein Kreuz. Ich schenke
dir dazu das nétige Vertrauen, denn Zeit deines Lebens findest du kaum Erfolg. Erst nach deinem Tod
wird man dich vom Kreuz nehmen, erst dann wird dir Ehre zuteil. Eine Ewigkeit wird dich kein Kreuz
mehr driicken, weil du den Mut gehabt hast, im irdischen Leben an ihm zu hangen. Arbeiten und die
Frucht der Arbeit nicht genielen zu kdnnen, das ist das dreizehnte Kreuz. Es braucht Mut, Samen
auszustreuen, ohne selbst ernten zu kdnnen. Doch die Frucht deiner Entsagung bin ich und ich fihre
dich zur Auferstehung.

14. Station

Der Leichnam Jesu wird in das Grab gelegt

Menschlich betrachtet ohne Hoffnung leben

Meine Freunde dachten, mir die hochste Ehre erwiesen zu haben, als sie meinen Leib ins Grab legten.
Sie sorgten sich um den Leib und vergalien, was Ich ihnen gesagt habe: “...am dritten Tag werde ich
auferstehen”.

Das Grab beunruhigt dich. Wenn der Grabhugel errichtet ist, gibt es dich nicht mehr. Wenn hinter dir
nicht die geringste Spur bleibt, was wirst du dann tun? Wenn du weilSt, dass niemand zu deinem
Begrabnis kommt, wenn du dein Leben im Elend beendest, unbekannt, dann bin ich es, der dich sicher
kennt.

Es ist ein Kreuz, auch den letzten Wunsch zu begraben, den Wunsch hier etwas zu gelten. Denn dieser
Waunsch hindert dich daran, wirkliche Bedeutung zu haben, flir andere Licht zu sein. Wie kannst du



Licht sein, solange du dich scheust, die dunkle Eigensucht mit dir zu begraben; solange du zu mir willst,
aber hinter dir die Briicken nicht abreist? Erst dann kann ich ndmlich dein Leben umwandeln. Begrabe
deine Wiinsche und nimm das vierzehnte Kreuz auf dich. Uber ihm schwebt die Auferstehung. Deshalb
freue ich Gber den Grabhigel, unter dem dein Hochmut begraben liegt. Du willst noch nicht ins Grab,
noch entsetzt dich der Gedanke, die Vorstellung, von deinem Leben zu lassen. Deshalb bist du tot.
Wirdest du dir selbst sterben, dann konntest du zu meinem Leben erstehen. Nur ein Toter kann
auferstehen. Fiirchte dich nicht!! Was du ,Tod“ nennst, ist eine Briicke von dir zu mir. Der Tod der
Siinde bedeutet Freude und Vereinigung fir dich und mich, die Erfullung aller Wiinsche und
Sehnsichte. Ich bin diesen Weg schon gegangen und warte auf dich. Verstehst du nicht, dass ich durch
meinen Tod nicht von der Erde gegangen bin, sondern dass sie mir erst jetzt richtig gegeben ist? Vorher
war ich auf der Welt nur Gast. Jetzt bin ich Herr. Auch du wirst sein wie ich. Uberlasse dem Tod, was
ihm ohnehin gehort. Betrachte das Grab nicht mehr als traurigen Schluss, sondern als Geburt und
eigentlichen Anfang. Stirb deinen Stolz, und es leuchte dir auf das MORGENFEST des OSTERTAGES.

Meditation:

Geheimnis des Kreuzes

Ein Kreuz umarmen ist ungewdhnlich;

aber du splirst dabei seinem Sinn nach.

Du spdirst, dass es harte Kanten hat, die dich verletzen kénnen.
Du spdirst, dass es fest steht und dir Halt geben kann.

Du spurst, dass es groRer ist als du;

Du stehst unten — das Kreuz weist tiber dich hinaus.

Du spiirst — einer hat angefangen mit seinem Tod,

deine Schuld zum Leben zu durchkreuzen,

deinem Leid Hoffnung zu geben.

Das Kreuz ist Halt und AnstoR — zeigt Tod und Auferstehung.
Ein Kreuz umarmen, bedeutet - ihm Raum geben bei dir

und dich von einer unzerstorbaren Lebenskraft wandeln lassen.

Gebet

Still werden mochte ich Herr in dieser Stunde

meine Gedanken — meine Vorstellungen loslassen

mit dir Herr mochte ich meine Sorgen — meine Fragen — Wunden anschauen
denn du Herr — bist das Leben in meinen Toden

Du bringst meine Wiiste zum Blihen

Nichts an mir und in mir brauche ich zu verwiinschen noch zu verdrangen
Du verwandelst alles — darum will ich mit dir ausharren am Golgota

Denn aus Trauer machst du Freude — aus Schwachheit machst du Starke



